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Resumo

Desde o século pasado cos primeiros escritos de Leo Kanner (1943) e
Hans Asperger (1944) observaronse anomalias na comprensién e uso
da linguaxe por parte das persoas diagnosticadas con Trastorno do
Espectro  Autista. Estas dificultades aparecen particularmente
marcadas no humor. Son moitas as asociaciéns que intentan, mediante
obradoiros, axudar a tratar os trastornos da linguaxe vencellados a esta
enfermidade. Asi, este traballo estuda a maneira na que se traballa a
linguaxe, particularmente o humor, nos obradoiros de diferentes
centros. Os obxectivos deste estudo son: (i) cofiecer a forma de
proceder das asociaciéns que traballan con persoas con Trastorno do
Espectro Autista nos obradoiros sobre linguaxe; (ii) analizar que papel
desenvolve o humor nos talleres sobre linguaxe con persoas do
espectro autista; (i) identificar como se pode contribuir coas
actividades destes obradoiros dende unha perspectiva lingtistica; e (iv)
propor unha actividade que se adapte 4 investigacion lingtistica e poida
ser empregada nun obradoiro de linguaxe. Para isto, distribufuse unha
enquisa a 11 asociaciéns de Espafia que realizan obradoiros de linguaxe
con persoas con Trastorno do Espectro Autista. Ademais, propuxose
unha actividade para realizar nos obradoiros basecada nas novas
tecnoloxfas para tratar de facilitar o traballo deste profesionais. Os
resultados indican que para os profesionais que traballan nos
obradoiros o humor é unha das partes da linguaxe que mais dificultades
causa 4s persoas con autismo. Destacan sobre todo a ironfa e os dobres
sentidos debido 4 importancia do contexto en tales formas de humor.
A ferramenta proposta presenta unha opcién solida para traballar o
humor nos obradoiros de forma colaborativa, na que a lingiiistica ¢ a

tecnoloxia estaran inevitabelmente unidas.

Palabras clave: pragmatica; lingtistica clinica; teorfa da mente;
Trastorno do Espectro Autista; humor no autismo
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Resumen

Desde el pasado siglo con los primeros escritos de Leo Kanner
(1943) y Hans Asperger (1944) se han observado anomalias en la
comprensiéon y uso del lenguaje por parte de las personas
diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista. Estas
dificultades se encuentran especialmente marcadas en el humor.
Son muchas las asociaciones que intentan, a través de talleres,
ayudar a lidiar con los trastornos del lenguaje ligados a esta
enfermedad. Por ello, este trabajo estudia de qué manera se trabaja
el lenguaje, en concreto el humor, en los talleres de diferentes
centros. Los objetivos de este estudio son (i) conocer la forma de
proceder de las asociaciones que trabajan con individuos con
Trastorno del Espectro Autista en los talleres sobre lenguaje; (ii)
analizar qué papel juega el humor en los talleres sobre lenguaje
llevados a cabo por sujetos con Trastorno del Espectro Autista; (i)
identificar en qué forma se puede contribuir a continuar con el
avance de los talleres de lenguaje desde una perspectiva lingiifstica;
y (iv) proponer una actividad que se adapte a la investigacion
lingiifstica y pueda ser utilizada en un taller del lenguaje. Para ello se
ha realizado una encuesta a 11 asociaciones de Espafia que realizan
talleres de lenguaje con personas con Trastorno del Espectro
Autista. Ademas, se ha propuesto una actividad para realizar en los
talleres basada en las nuevas tecnologias para tratar de facilitar el
trabajo de estos profesionales. Los resultados indican que para los
profesionales que trabajan en los talleres el humor es una de las
partes del lenguaje que mas dificultades causa a individuos con
autismo. Aqui destacan sobre todo la ironia y los dobles sentidos
debido a la importancia del contexto en tales formas de humor. La
herramienta propuesta presenta una opcién sélida para trabajar el
humor en los talleres de forma colaborativa, en la que lingiifstica y
tecnologia estaran inevitable unidas.

Palabras clave: pragmitica; linglistica clinica; Teorfa de la

Mente; Trastorno del Espectro Autista; humor en el autismo.
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1. Introducion

El concepto de autismo ha variado mucho desde sus definiciones
originales descritas por Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944).
Actualmente, el DSM-V (Diagnostic and Stadistical Manual of
Mental Disorders) lo define como:

una constelacion de sintomas debidos a disfuncién del sistema

nervioso central con grados variables de intensidad que traduce un

trastorno profundo de la conducta con sintomas centrales que lo

definen. Es una disarmonifa generalizada en el desarrollo de las

funciones cognitivas superiores independiente del potencial

intelectual inicial (American Psychiatric Association, 2013, p.32).
Esta definicién es preferible sobre la anterior ofrecida por el mismo
organismo donde se inclufa el Trastorno Autista dentro del
concepto de Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD). Aqui
se englobaban también el Sindrome de Rett, el Trastorno
desintegrativo infantil, el Trastorno de Asperger y el Trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. En la clasificacion
actual, ademas de desaparecer el concepto de Trastorno
generalizado del desarrollo, desaparecen como entidades
diagnésticas el Sindrome de Asperger, el Trastorno Autista, el TGD
no especificado y el Trastorno desintegrativo infantil (Borax y
Buron, 2017).

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) incluye una serie de
condiciones del neurodesarrollo que se caracterizan por deficiencias
en la comunicacién e interaccién social y por la presencia de
intereses y comportamientos repetitivos y estereotipados. Aunque
tales caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia, a

menudo el autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

La prevalencia del TEA se estima actualmente en uno de cada
68 nifios, lo que lo convierte en uno de los trastornos del desarrollo
mas comunes en el mundo (Alcantud Marin et al., 2016). Desde el
primer estudio epidemiolégico de autismo realizado por Lotter en
1966 hasta los mas recientes se constata un incremento en la
incidencia de autismo en nifios en edad preescolar y un aumento en

las tasas de prevalencia en diferentes edades. Muchas publicaciones
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corroboran la tendencia al alza de este indicador desde 4-5/10.000
en los afios sesenta hasta 260/10.000 o mas en las primeras décadas
del siglo XXI (Matson y Kozlowski, 2011).

Las explicaciones para este aumento son diversas: cambios en
los criterios diagnosticos, ampliacién del concepto de autismo con
el desarrollo del concepto de espectro autista, diferencias
metodolégicas entre investigaciones, mayor concienciacién y
conocimiento entre los padres y los profesionales y el desarrollo de
servicios especializados, as{ como la posibilidad de un verdadero
aumento en el numero de afectados (Fortea et al., 2013).

Si en algo estin de acuerdo estudiosos como Loukusa y
Moilanen (2009) o Baron-Cohen (2001), es en afirmar que, en
comparacién con los individuos con un desarrollo tipico, aquellos
diagnosticados con TEA muestran déficits especificos que afectan
a su capacidad para inferir las implicaciones de los enunciados.
Esto, junto con el hecho de que se ha observado que suelen ofrecer
respuestas poco o nada relacionadas con el contexto.

Se ha comprobado que esta dificultad resulta especialmente
acusada en el caso del humor, particularmente en aquel que necesita
de clementos contextuales para ser entendido: ironfa y doble
sentido. Asf, el oyente medio debe utilizar para entenderlas
informacién contextual que, como se ha mencionado, este grupo
clinico no procesa de la misma manera. Tales hallazgos sugieren que
las personas diagnosticadas con estos sindromes presentan
problemas principalmente en las tareas que requieren interpretar el
lenguaje no literal (Loukusa y Moilanen, 2009).

El humor desempefia un papel fundamental en los intercambios
sociales (Wu et al., 2014), puesto que participar y alentar respuestas
humoristicas estd reconocido como una de las bases de la
comunicacién humana. Para poder analizar el humor es necesario
desde el punto de vista lingiifstico ir a la base de la pragmatica, pues
dicho fenémeno estia intimamente ligado con el contexto y la
comprensiéon que los individuos hacen de este. La pragmatica
abarca tanto los aspectos del lenguaje que dependen del contexto
como principios de uso y comprension de la lengua que tienen poco
que ver con la estructura lingtifstica (Levinson, 1983).
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Como consecuencia de un enorme desarrollo de la disciplina en
los dltimos afios, la pragmatica se ha diversificado en diferentes
disciplinas, dejando de constituir un campo de estudio unitario.
Uno de los campos de estudios mas importantes lo constituye hoy
la lingtifstica clinica, campo de estudio bajo el que se engloba el
presente trabajo. Segun el lingtiista britanico David Crystal (1981)
esta disciplina hace referencia a la aplicacion de la ciencia lingtiistica
al estudio de las discapacidades comunicativas. Louise Cummings
(2008) posteriormente afiade que dentro de tal definicién se
incluyen los “trastornos del lenguaje”.

Estos avances de la disciplina también se manifiestan en los
estudios pragmaticos del humor. Este interés (desde el punto de
vista linglistico) se ha centrado fundamentalmente en el humor
mediante ironfa y mediante ambigiiedad o dobles sentidos (Dynel,
2011). La importancia de las teorfas mencionadas reside en el hecho
de que subrayan la dependencia del humor del contexto y de las
expectativas que se tienen de los enunciados. Es decir, la manera en
la que los textos crean expectativas semantica y pragmaticamente a
través del contexto resulta crucial para la comprensién del humor
(Goatly, 2012).

Las capacidades y las necesidades de las personas con autismo
varfan y pueden evolucionar con el tiempo. Aunque algunas de ellas
pueden vivir de manera independiente, hay otras que necesitan
constante atencién y apoyo durante toda su vida. La terapia, por
tanto, es clave para mejorar su bienestar y calidad de vida (Fortea et
al., 2013). Dentro los talleres cobran especial importancia los que
abordan la comunicacién, pues como se ha mencionado uno de los
rasgos tipicos de este trastorno es un déficit en la comunicacion
verbal y no verbal. Es por esto por lo que el presente trabajo estudia
de qué manera se trabaja el lenguaje, en concreto el humor, en los
talleres de diferentes centros con el fin de poder colaborar en la

terapia con personas con TEA.

Segun lo mencionado, las personas con autismo tienden a centrarse
en los detalles e ignoran el contexto de la informacién debido a sus
déficits entorno a la coherencia (Wu et al., 2014), ligados en gran
parte a los problemas derivados de la interpretacién de las creencias
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y emociones de sus interlocutores (Tirapu-Ustarroz et al., 2007).
Esto hace que les resulte mas dificil comprender el humor y por lo
tanto su integracion en el mensaje completo. Ya en las primeras
obras de Hans Asperger (1944) sobre los Trastornos del Espectro
Autista este afirma que “una caracterfstica esencial de estos es su
falta de humor” (Silva et al, 2017, p. 9). Ademas, desde las
descripciones iniciales de este trastorno siempre se le han asociado
dificultades en la comprensiéon y produccién del humor. Por lo
tanto, entender como responden a este las personas con TEA
ayudaria a comprender sus dificultades en la comunicacién social y
por ende brindarles herramientas adaptadas a sus necesidades para
lidiar con unas interacciones problematicas del humor (Silva et al.,
2017).

Por otra parte, a pesar de que el humor, como se vera mas tarde,
es un aspecto inherente a la raza humana, su comprensioén por parte
de individuos con TEA ain no estd resuelto del todo. En trabajos
como el de Loukusa y Moilanen (2009) se hace referencia a la
imperante necesidad de investigar acerca de las habilidades de
comprensiéon de este por parte de los individuos con estas
patologfas, por resultar uno de los elementos pragmaticos mas
problematicos para este colectivo. Por el momento no es posible
decir como y cuando se desarrollan estas habilidades debido al
pequefio nimero de estudios realizados y al enorme rango de edad
de los participantes. Son muchos los colectivos que trabajan para
tratar de solucionar las dificultades que se presentan en la vida de
una persona autista. Desde el punto de vista linglistico, setia
realmente relevante obtener datos de personas que trabajan con
sujetos con TEA a diario y que tratan de mejorar su capacidad del
lenguaje. Al obtener los datos, podria observarse la manera de
proceder en los talleres y si desde el ambito de la lingiifstica se puede
contribuir con material innovador. Debido a estas razones se

plantean los siguientes objetivos para el presente trabajo:

1. Conocer la forma de proceder de las asociaciones que
trabajan con individuos con TEA en los talleres sobre
lenguaje.
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2. Analizar qué papel juega el humor en los talleres sobre
lenguaje llevados a cabo con sujetos con TEA.

3. Identificar en qué forma se puede contribuir a continuar con
el avance de los talleres de lenguaje desde una perspectiva
lingtistica.

4. Proponer una actividad que se adapten a la investigacion
lingtistica y pueda ser utilizada en un taller del lenguaje.

2. Marco teorico

El humor desempefia un papel fundamental en los intercambios
sociales (Wu et al., 2014), puesto que participar y alentar respuestas
humoristicas estd reconocido como una de las bases de la
comunicacién humana. Podria considerarse como algo inherente al
relacionarnos con otros que implica la reciprocidad en nuestros
encuentros sociales. Sin embargo, a pesar de su importancia este
concepto no se define facilmente pues, considerado como un
fenémeno heterogéneo, el humor involucra no solo las respuestas
hedonicas a la percepcién de un estimulo divertido, que ocurre
principalmente en contextos sociales y lddicos, sino también
componentes cognitivos.

Para entender un chiste hay que detectar y aunar informacion
contradictoria entre dos conceptos o situaciones inicialmente
incongruentes, que se asocian de manera sorprendente o inesperada
(Silva et al., 2017). De este modo, su uso se extiende a todas las
etapas de la vida. Tal y como afirman Agius y Levey (2019), los
nifios en edad escolar lo emplean para entablar relaciones sociales,
jugar con las palabras y canalizar el posible estrés provocado por el
crecimiento.

Debido al lugar que ocupa el humor en la sociedad, varios
trabajos han planteado su estudio desde una perspectiva lingiiistica.
Existe un manual bésico para llevar a cabo esta tarea, se trata de
Linguistics Theories of Humor de Salvatore Attardo (1994). En
primer lugar, en él se establece una distincién entre lo que se
considera lidico por su intencién creador y aquello que
simplemente causa la risa de los individuos. Ademas, se lleva a cabo
un repaso del término humor, haciendo hincapié en su largo
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recorrido espacial y temporal (Torres, 1997). A continuacion, el
autor se ocupa de un analisis mas lingiistico, en concreto los
objetos de estudio son tanto los chistes como los juegos de
palabras. La mayoria de los trabajos realizados hasta el momento se
limitaban al analisis de estos elementos a partir de su estructura
lineal y no se daban cuenta de su dimensién mas ligada a lo
psicologico. Por eso, para Attardo (1994, p. 95) la manera en la que
se procesan los chistes y juegos de palabras no es objeto de estudio
de la lingiifstica, sino de la psicologia.

Como hemos mencionado, en las ultimas décadas, los avances de la
pragmatica pueden aplicarse a diferentes campos. La diversidad de
la disciplina también se manifiesta en los estudios pragmaticos del
humor. Este interés (desde el punto de vista lingiiistico) se ha
centrado fundamentalmente en el humor mediante ironfa y
mediante ambigtiedad o dobles sentidos (Dynel, 2011). En las lineas
que siguen, se describen ambas formas.

Tronia

La ironia reside entre lo que se dice y la situacién descrita; cuanto
mas grande sea la brecha, mas acertado sera el comentario irénico.
Una definicién comun de este fenémeno es “decit lo contrario de
lo que se quiere decit”, aunque esto no es cierto en todos los casos.
Por ejemplo, al expresar en un dfa lluvioso “me encanta el buen
tiempo”, no se esta afirmando necesariamente lo contrario (Dynel,

2011, p. 30).

La ironfa como término se caracteriza fundamentalmente por la
existencia de dualidad y contraste. Ademas, algo fundamental para
la caracterizacion de un enunciado irénico es lo inesperado
(Attardo, 2000). La ultima condiciéon necesaria para la presencia de
la ironfa reside en la intencién del hablante, que suele ser la
expresion de un "sentimiento, actitud o evaluacién" (Dynel, 2011,

p. 55).

Aunque la ironfa se ha considerado un fenémeno bajo el
paraguas del humor, estd claro que no todas sus formas son
humoristicas ni causan la misma gracia. Ademas, este fenémeno

depende en gran media del contexto para su correcta interpretacion.
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Este es el motivo principal por el que resultan tan complejas de
procesar para individuos con TEA, que presentan graves
dificultades a la hora de integrar los enunciados en su contexto
(Dynel, 2011).

Awmbigiiedad e incongruencia

Las diferentes teorfas del humor relacionadas con la pragmatica se
han basado fundamentalmente en la idea de lo jocoso como
“superior”: inferioridad de los destinatarios de los chistes y la
superioridad de los que los crean y entienden; y como “liberacién’:
basada en las nociones psicoterapéuticas de la represion (Goatly,
2012, p. 21). Esto se debe a que la lingtistica ha querido destacar la
idea de ambigtliedad y de biparticion para desarrollar una teorfa de

la incongruencia.

La ambigtiedad ha sido reconocida desde hace tiempo como
esencial para la mayorfa de los tipos de humor. Esta se consigue
fundamentalmente gracias a su origen, fundamentalmente desde la
homonimia. Para crear comicidad, el autor trata de inutilizar los
mecanismos de desambiguacién de la palabra implicada, trayendo a
colacién una serie de lexemas o supuestos lingtifsticos que evocan
las dos acepciones que esta posee (Saad, 2012).

La importancia de las teorfas mencionadas reside en el hecho de
que subrayan la dependencia del humor del contexto y de las
expectativas que se tienen de los enunciados. Es decir, la manera en
la que los textos crean expectativas semantica y pragmaticamente a

través del contexto resulta crucial para la comprension del humor
(Goatly, 201).

3. Estado de la cuestion

El humor ejerce un fuerte impacto en las relaciones sociales. A
pesar de esto, no todos los individuos parecen ser capaces de
comprenderlo y experimentatlo (Silva et al., 2017). Ya las primeras
investigaciones seflalan que las personas con TEA cuentan con
dificultades para detectar y comprender el humor (Agius y Levey,
2019). Normalmente se acepta la teorfa de que las personas con
autismo tienden a centrarse en los detalles e ignoran el contexto de
la informacion debido a sus déficits de coherencia pragmatica (Wu
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et al., 2014). Esto hace que les resulte mas dificil comprender el
humor, especialmente aquel que necesita del contexto para ser

comprendido como las ironfas o los dobles sentidos.

Existen varias causas que podtian estar detrds de una menor
percepcién del humor por parte de los individuos con TEA. En
primer lugar, se encuadrarfan los déficits cognitivos. Aunque
aparentemente los procesos cognitivos bdsicos subyacentes al
humor, como la resolucién de incongruencias, no se ven afectados
en las personas con TEA, si se encuentran dificultades a la hora de
comprender la informacién contextual, y de reconocer la intencién

en el interlocutor

Ademais, se encuentran también las dificultades relacionadas con
una falta de alegria tal y como afirma un analisis recogido en el
articulo de Samson, et al. (2013, p. 451). En ¢él se plasma cémo
personas con TEA se describian a sf mismas como: “mas serios,
menos alegres y risueflos, mas grufiones, mas tristes y menos
divertidos".

Por otra parte, serfa posible la hipétesis de que la gelotofobia
juegue un papel importante. Este concepto alude al miedo
patolégico a ser avergonzado y ridiculizado frente a los demas. Las
personas con gelotofobia experimentan gran dificultad para
distinguir las bromas y las burlas, y la risa se percibe como hostil,
por lo que tratan de evitarla en la medida de lo posible (Silva et al.,
2017).

Por dltimo, una de las causas que podria estar detrds de este
fenémeno serfa el tipo del estimulo. Generalmente, los TEA
presentan un escaso interés social, algo que conduce a una menor
experiencia en la cognicién social. Esto sugiere que, si las personas
con TEA presentan una menor motivacion social, esto podtia
influir a la hora de prestar mas o menos atencion a las sefiales de
recompensa social como la apreciacion y producciéon de humor, y,
por ende, impactar en la calidad de sus interacciones (Silva et al.,
2017).

4. Materiales y métodos

4.1. Seleccion de informantes
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El objetivo de este estudio era conocer el enfoque utilizado por las
asociaciones que trabajan con individuos con TEA. Para ello se
envi6 el mencionado cuestionario a entidades de todas partes del
Estado espafiol. La seleccion de los participantes se hizo a partir de
la pagina web de la Confederacién de Autismo de Espafia, donde
existe un registro de las asociaciones de todo el pais, ordenado por
comunidades. Después de crear el corpus de informantes, se envid
un correo electrénico con una invitacién para rellenar el formulario
a 62 asociaciones. En total, cubrieron el formulario 11 asociaciones,

lo que constituye un porcentaje de respuesta de 17,7%.

4.2. Disefio del formulario
El formulario se disefi6 a través da plataforma Google Forms y se
envi6 a los participantes por medio de un correo electrénico. Con
base en los objetivos de la investigacion, se crearon bloques de
preguntas concernientes a la a la forma de trabajo y organizaciéon en
los talleres y a cémo se trabaja en ellos el lenguaje y el humor
principalmente.

4.3. Analisis de datos
Todos los datos se han analizado mediante un método cuantitativo
tanto a través de las respuestas que ofrecié la propia plataforma
online Google Forms como mediante hojas de calculo de Excel.

En cuanto a la parte especifica de andlisis del discurso, el estudio se
ha realizado a partir de los preceptos tedricos explicados en el
marco tedrico y siguiendo los trabajos previos comentados en el
estado de la cuestion.

4.4. Herramienta de intervencion
Con el objetivo de servir de ayuda a los profesionales que trabajan
en los talleres de usuarios con TEA, se elaboré un Blog como
herramienta de intervencion. Este fue disefiado a través de la

plataforma Blogger, gratuita y de libre acceso.
5. Resultados

5.1.  Analisis de la encuesta
En lo que se refiere a la forma de autismo de las personas que

acuden a los talleres de los centros entrevistados para este estudio,
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no se encuentra un perfil homogéneo. Hay 4 centros que afirman
trabajar con sujetos con autismo severo, 1 con autismo regresivo, y
2 con personas con autismo de alto funcionamiento. Ademas, se
observa una que atiende tanto a personas con autismo de alto
funcionamiento como autismo severo, otra que se encarga de
pacientes con autismo grado 1 y 2 con alto funcionamiento y
afectacion intelectual bajo o medio, una tercera que incluye todas
las formas de autismo (todo el espectro) y una ultima que sefiala que
es variable. En el grafico 1 se muestran los perfiles patolégicos de

los ususarios de los talleres en los centros entrevistados.

Tampoco existe homogeneidad en el nimero de personas que
componen los grupos. En 4 de los centros estos estin compuestos
por menos de 5 personas, en 1 el rango se situarfa entre 25 y 30 y
en otro acudirfan a estos mds de 30 personas. El nimero de
asistentes mas frecuentes es entre 5 y 10, lo cual es asf en 5
asociaciones. Estos datos se reflejan en el grafico 2.

Los centros entrevistados tienen muy en cuenta el lenguaje en
sus talleres. En términos generales, los ejercicios que realizan son
variados y abarcan todas las 4reas del lenguaje incluso la no verbal,
trabajada siempre en el 81,8% de los casos y con frecuencia en el
18,2% restante.

En lo que concierne a la semantica, la actividad mas habitual son
los ejercicios de denominacién, pues el 63,6% de los centros
encuestados los incluye en sus talleres con asiduidad. Ademas, en
un 54,5% de os casos se llevan cabo también tareas de descripcion
de imagenes. Por el contrario, las actividades de morfologia son
menos comunes, solo el 182% realiza actividades de cambio de

categoria frecuentemente.

La sintaxis se trabaja también relativamente a menudo, en
concreto el 45,5% de los centros realiza ejercicios de construccion
de frases. Asimismo, los ejercicios de lectoescritura también son
habituales: se ejercita en el 54,5% de los casos. En cuanto a la
fonética, un 45,5% propone ejercicios de pronunciacién con

frecuencia.
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Por otro lado, en el nivel pragmatico, un 81,8% (9 de las 11
asociaciones) realiza practicas de didlogo frecuentemente y con
respecto a la narracién de historias un 45,5% las lleva a cabo en
multiples ocasiones. Estos datos se encuentran recogidos en el
grafico 3.

Por ultimo, en cuanto al humort, el 36,4% de los centros
encuestados dicen trabajarlo de manera especifica mientras que un
63,6% afirma hacerlo a través de otros ejercicios. Asimismo, un
36,4% de los profesionales recurren siempre a las imagenes para
abordarlo, un 45,5% lo hace con frecuencia y un 18,2% en

ocasiones puntuales.

Asi pues, se pregunt6 a las asociaciones sobre la parte del humor
que mas dificultad causa a los individuos que acuden a los talleres.
La respuesta mayoritaria fue que no entendian el humor en general,
aunque de manera mas concreta se aludi6 a los dobles sentidos y

ambigiiedades, sarcasmos e ironfas.
5.2. Propuesta de intervencion

Tras realizar un analisis de las respuestas arrojadas por el
cuestionario, se ha elaborado una propuesta de intervencién que
tiene como objetivo principal colaborar con las asociaciones y
facilitar el ya excelente trabajo que llevan a cabo. La propuesta tiene
como base principal la inclusién de las nuevas tecnologias en el
ambito del lenguaje. Aunque es cierto que los resultados del
formulario otorgan a los medios digitales bastante protagonismo
dentro de los talleres, la herramienta que a continuacién se
propondra esta pensada para que en un futuro sea una de las bases
del trabajo con lenguaje en personas con autismo.

En un inicio se penso llevar a cabo una actividad concreta, pero
conforme fue evolucionando el estudio se pensé que esto setria
limitarla demasiado, pues habrfa que escoger un solo grupo de edad,
una unica forma de autismo y una manera exclusiva de utilizarla. Se
concluy6 por tanto que serfa mejor proponer una herramienta que
pudiese ser utilizada en cualquier contexto y en principio con
cualquier persona, siempre teniendo en cuenta las necesidades

individuales de cada uno. Debido a esto se apostd por la creacion
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de un blog colaborativo que puede consultarse en este enlace. La
herramienta propuesta estd pensada para sentar las bases de lo que
en un futuro podria llegar a ser un espacio en el que diversos centros
o especialistas colaborasen: una plataforma digital que impulse el
lenguaje en los talleres de personas con autismo de diferentes

edades, formas del déficit y necesidades.

El blog esta integrado por diferentes categorias. En primer lugat,
se incluye un pequefio repositorio de ejercicios sobre las categorias
por las que se pregunté a cada asociacién (practicas de dialogo o
ejercicios de denominacién, entre otras). Igualmente, la plataforma
busca fomentar tanto la estimulacion pasiva (el especialista ensefia
o muestra lo que allf aparece) como la practica activa (el asistente
del taller realiza ejercicios o dependiendo de la forma de autismo y
de sus necesidades observa la informaciéon que aparece). Se podra
también trabajar con un unico sujeto o en grupo, segin sea la

circunstancia requerida en cada momento y lugar.

Puesto que uno de los objetivos fundamentales de este trabajo
era encontrar una forma de mejorar la comprensiéon del humor en
personas con TEA, la espina dorsal del blog versara en torno a este
asunto. En concreto la entrada de la plataforma que se presentard a
modo de ejemplo inicial serd una edicada a la ironia y el doble
sentido, dos de las partes del humor que tanto los especialistas
como las personas encargadas de los talleres sefialan como una de
las mds problemiticas dentro de las personas con TEA. La
herramienta en cuestién es un “diccionario de ironfas y dobles
sentidos” que funciona como una especie de corpus. La idea
fundamental de esta propuesta es que todo aquel que tenga
experiencia trabajando con personas con autismo introduzca una
entrada (como si fuesen acepciones de un diccionatio) en la que
explique la ironfa o doble sentido que se ha producido, asi como el
contexto. De esta manera, las situaciones ambiguas mas habituales
tendrfan una lista de escenarios frecuentes que podrian servir a los

especialistas como gufa.

Serfa interesante incluir al mismo tiempo alguna imagen o vifieta
que ilustrase la situacién y que pudiera mostrarse a los asistentes a

los talleres, de esta manera les serfa mas sencillo comprenderlo


https://metaforasydoblessentidostea.blogspot.com/
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pues, como se ha indicado anteriormente por parte de autores como
Agius y Levey (2019), el humor a través de imagenes es mas sencillo
de comprender para los individuos con TEA que el meramente

verbal.

Recientemente se han afiadido nuevas entradas al blog. Estas
cuentan con un pequefio repositorio de ejercicios descargables
sobre ironias y dobles sentidos. Tales ejercicios permitirdn a los
profesionales de los talleres encontrar ejercicios de forma rapida y

sencilla para trabajar en las sesiones.
6. Discusioén y conclusiones

El objeto de estudio de este trabajo ha sido el lenguaje, y en
concreto el humor, en individuos con TEA en Espafia. Los
objetivos eran principalmente analizar el papel que juega el lenguaje,
en concreto el humor, dentro de las asociaciones que trabajan con
individuos con TEA. A partir de estos datos se pretendia identificar
en qué forma se puede contribuir a continuar con el avance de los
talleres de lenguaje desde una perspectiva lingliistica; y por dltimo,
proponer una actividad que se adapte a la investigacién lingtistica
y pueda ser utilizada en un taller del lenguaje.

Partiendo de los datos que se obtuvieron, se pudo afirman que
e humor juega un papel importante en los talleres sobre lenguaje
llevados a cabo por sujetos con TEA. La hipétesis se confirma al
observar las respuestas ofrecidas por las asociaciones, pues estas
exponen que los individuos con espectro autista no entienden el
humor en general, aunque de manera mas concreta se alude a las
ironfas y los dobles sentidos. Siguiendo esta hipotesis, se postuld
que desde el ambito lingtiistico se pueden hacer aportaciones que
ayuden a avanzar en los talleres sobre el lenguaje. Es por esto que
se ha diseflado una herramienta que se adapte a la investigacion

lingtistica al mismo tiempo que se utiliza en un taller del lenguaje.

Como se ha visto, a pesar de que el humor ocupa un lugar clave en
la sociedad, no son tantos los trabajos sobre TEA que se han
acercado a ¢l desde el ambito lingtiistico. Esto se debe en muchas
ocasiones a la falta de comunicacién entre las diferentes disciplinas,

asi como a que la linglifstica queda en ocasiones relegada a un
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segundo plano (Torres Sanchez, 1997). No obstante, es posible
realizar una actividad desde el campo lingiifstico como la que se ha
propuesto en este escrito. A través de esta herramienta se intenta
fomentar lo que se ha constatado que es una de las dificultades mas
acuciadas en las personas con autismo: el humor que requiere de
mucho contexto para ser comprendido. Mediante la creacién de un
corpus de ironfas y dobles sentidos se buscara facilitar el trabajo de
los profesionales a cargo de los talleres, al mismo tiempo que se
obtendran datos reales de aquellos contextos que causan mas
dificultades a sus asistentes. El entorno relajado y normalizado de
tales encuentros puede favorecer incluso que se obtengan
resultados que sumen datos innovadores a los ya aportados por los

trabajos realizados hasta la fecha.

Las nuevas tecnologias ocupan cada vez un lugar mids
importante en la vida diaria; por eso las terapias de personas con
autismo no puede aislarse de tal evolucién. En la encuesta realizada,
tan solo una de las asociaciones afirmaba utilizar aplicaciones que

trabajen con lenguaje natural.

Aunque es satisfactorio que uno de los centros haga uso de estos
nuevos medios, el contexto socioeconémico y tecnolégico actual
apunta a que el PNL (Procesamiento Natural del Lenguaje) sera
clave en el futuro para el trabajo con las personas con trastornos
del lenguaje, incluidas las que padecen TEA. Es cierto que, si bien,
todo dependerd de los medios y la financiacién de la que dispongan
los centros, esta herramienta es un buen paso intermedio que puede
implementarse en asociaciones que no dispongan de un gran
presupuesto econémico. La herramienta propuesta tiene como
foco principal sentar las bases para la creaciéon de un recurso de este
tipo. Los profesionales encargados de los talleres podran asi
beneficiarse de esta forma sencilla y colaborativa de trabajar. Con
una base sélida como la que se propone, que sirva de escalon medio,
la transicién resultara mucho mas intuitiva y eficiente.

En conclusién, tal y como se ha demostrado a lo largo del
presente trabajo, el humor sigue suponiendo una tremenda
dificultad para personas con TEA. Para poder subsanar este
problema y favorecer una plena integracion de estos individuos en
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el contexto social, es importante continuar la investigaciéon. Todas
las disciplinas, incluida la lingiifstica, deben remar en la misma
direccion para lograr un objetivo comun: mejorar la calidad de vida
de las personas con TEA.



52 El humor pragmatico en los talleres de lengua

Referencias bibliograficas

Agius, J. y Levey, S. (2019). Humour and autism spectrum
disorders. Malta Journal of Health Sciences, 6(1), 22-28.

Alcantud Marin, F., Alonso Esteban, Y., & Mata Iturralde, S.
(2016). Prevalencia de los trastornos del espectro autista:
revisién de datos. Siglo Cero, 47(4), 7-26.

American Psychiatric Association (2013). Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales. DSM-V. Editorial
M¢édica panamericana.

Asperger, H. (1944). Die Autistischen psychopathen” im
kindesalter. Archiv fir psychiatrie und nervenkrankheiten,
117(1), 76-136.

Attardo, S. (1994). Linguistic Theories of Humour. Mouton de
Gruyter.

Baron-Cohen, S. (2001). Theoty of Mind in normal development
and autism. Prime, 34, 174-183.

Borax, J. y Buron, V. (2017). Trastorno del Espectro Autista.
Sociedad de psiquiatria y neurologia de la infancia y
adolescencia, 1-11.

Crystal, D. (1981). Clinical Linguistics. Disorders of human
communication. Springer- Verlag Wien.

Cummings, L. (2008). Clinical Linguistics. Edinburgh University
Press.

Dynel, M. (2011). The Pragmatics of Humor across Discourse
Domains. John Benjamins Publishing Company.

Fortea Sevilla, Maria. S.; Escandell Bermudez, Mara. O.; Castro
Sanchez, J. J. (2013). Aumento de la prevalencia de los
Trastornos del Espectro Autista: una revision teorica.
International Journal of Developmental and Educational

Psychology, 1(1), 747-764.

Goatly, A. (2012). Meaning and humor. Cambridge University
Press.

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact.
Nervous child, 2(3), 217- 250.

Levinson, S.C. (1983). Pragmatics. Cambridge University Press.



Inés Castro Gémez 53

Lotter, V. (1966). Epidemiology of autistic conditions in young
children. Soc Psychiatry 1, 124-135.

Loukusa, S. y Moilanen, 1. (2009). Pragmatic inference abilities in
individuals with Asperger syndrome or high-functioning

autism. A review. Research in Autism Spectrum
Disorders, 3 (4), 890-904.

Matson, J. y Kozlowski, A. (2011). The increasing prevalence of
autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum
Disorders, 5, 418-425.

Organizaciéon Mundial de la Salud (2022). Autismo.
https://www.who.int/es/news- room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders

Saad, M (2012). Ambiguity and humor. Anaquel de estudios
arabes, 23, 19-44.

Samson, A. C. (2013). Humor(lessness) elucidated - Sense of
humor in individuals with Autism Spectrum Disorders:

Review and Introduction. International Journal of Humor
Research, 26 (3), 393-404.

Silva, C.; Da Fonseca, D.; Estevesa, F. y Deruelle, C. (2017).
Seeing the funny side of things: Humour processing in
Autism Spectrum Disorders. Research in Autism
Spectrum Disorders, 43-44, 8-17.

Tirapu-Ustarroz, J.; Pérez-Sayes, G.; Erekatxo-Bilbao, M. y
Pelegrin-Valero, C (2007). ¢Qué es la teorfa de la mente?
Revista de neurologia, 44, 479-489.

Torres Sanchez M. A. (1997). Teorfas lingtiisticas del humor
verbal. Pragmalingiiistica, 5-6, 435-448.

Wu, C.; Tseng, L.; An, C.; Chen, H.; Chan, Y.; Shih, C.; Zhuo, S.
(2014). Do individuals with autism lack a sense of humor?
A study of humor comprehension, appreciation, and
styles among high school students with autism. Research
in Autism Spectrum Disorders, 8(10), 8-17.



54 El humor pragmatico en los talleres de lengua

Anexo

Grifico I: pertil patolégico de los usuarios

m Autismo de alto funcionamiento
= Autismo regresivo

= Autismo severo

m Variable

® Autismo grado 1y 2 con alto
funcionamiento y afectacion
intelectual baja o media

B Autismo de alto funcionamiento
¥ severo

B Todo el espectro

Grifico 2: promedio de usuarios por taller

g Menosde 5
m Mas de 30
B Entre 25 y 30

u Entre 5y 10
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Grifico 3: tipo de ejercicios de lenguaje realizados en los talleres

Ejercicios de construceion de frases
Ejercicios de lectura y escritura
Ejercicios de descripcion de imdgenes

Ejercicios de narracion de historias

Ejercicios de cambio de categoria
Fjercicios de denominacion

L
T
N
[
Ejercicios de pronunciacion iy
—
P T
Pricticas de didloge





